
��者と�したり

ゲームやお�描きしたり

のんびりできます。

�律上の�前、性のこと

など、�いたくないことは

�わなくてもOKです。

にじーず長野
にじーずは10代から23歳までの
LGBT（かもしれない�を�む）の�場�です

⻑野市内で、年数回開催しています
詳細は「にじーず ⻑野」で検索
���� HP：https://24zzz-lgbt.com/
  メール：24zzzmail@gmail.com

同�代のLGBTの
友�が�しい

同じ/ちがう
性のあり�の

�と�したい

後援：⻑野県、⻑野県教育委員会


